Poniedziatek 16.11.2020
Temat dnia: ,,Dbam o zdrowie”
Dzien 1.
Grupa czterolatki
Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

Zorganizowanie w pokoju kacika lekarskiego. Zabawa tematyczna ,,U lekarza”.
Tekturowe opakowania po lekarstwach, akcesoria lekarskie (z zestawdw zabawkowych).
Rodzic inicjuje w kaciku lalek zabawe tematyczng w dom. Podczas zabawy zwraca uwage na
to, ze jedna z lalek Zle sie czuje. Pyta, co mogg w tej sytuacji zrobi¢. Proponuje
zorganizowanie kacika lekarskiego i skorzystanie z pomocy lekarza. Umieszcza w kaciku
tekturowe opakowania po lekarstwach oraz dostepne akcesoria lekarskie. Jako pierwszy
petni podczas zabawy role lekarza. Bada dziecko (lalke), przepisuje leki i udziela wskazéowek.
Zacheca dziecko do dalszych zabaw. Dziecko przyjmuje role lekarza.

Stuchanie piosenki ,,Dwa przysiady, obrét, skok” —zabawa ruchowa
Wstajemy i sie ruszamy! Zaproszeniedo zabawy mamy i taty. Sprawdzenie, kto najlepiej
wykona uktad! Pamietamy, ze ruch to dobra sprawa, bo w zdrowym ciele, zdrowy duch.

Link : https://www.youtube.com/watch?v=fKECISF-rCY

Rodzic zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.
- W jaki sposdb dbamy o nasze ciato?
- Czy sposOb odzywiania wptywa na nasze zdrowie?
- Dlaczego nalezy sie gimnastykowac?
- Co jeszcze nalezy robi¢, zeby byé silnym i zdrowym?

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi —,, Jaki to owoc?”

Pudetko tekturowe z wycietym na gérze otworem (takiej wielkosci, aby mogta zmiescic sie w
nim dton), naturalne lub plastikowe owoce: jabtko, gruszka, pomarancza, sliwka, szarfy (okoto
10).

Rodzic pokazuje dziecku tekturowe pudetko, do ktérego wktada naturalne lub plastikowe
owoce: jabtko, gruszke, pomarancze, sliwke. Dziecko uktada z szarf dtugg linie. Ustawia sie
przed linig, przechodzg po niej stopa za stopg na drugg strone. Zatrzymuija sie, wktada reke
do pudetka i rozpoznajg za pomocga dotyku, jaki owoc trzymajg w dtoniach. Podaje jego

nazwe i pokazujg owoc innym cztonkom rodziny. Odktadajg owoc do pudetka i wraca w ten
sam sposob co poprzednio.


https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY

.
Stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej ,,Olek i tabletki na gardto.”

Dziecko siada na dywanie. Rodzic zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajgc opowiadanie,
prezentuje ilustracje do niego.

Olek nie czut sie zbyt dobrze. Od kilku dni nie chodzit do przedszkola. Co prawda gorgczka juz mineta,
ale nadal miat katar i co jaki$ czas bolato go gardto. Na szczescie nie musiat juz lezeé w tézku. Mama
przed wyjsciem do pracy doktadnie go zbadata, po czym pozwolita mu wstac i pobawic sie klockami.
Razem z dziadkiem zbudowali ogromnga wieze.

— Dziadku, moze sobie poczytaj, a ja pojezdze samochodami — powiedziat chtopiec i siegnat po
wyscigowke.

— Masz racje, Olku. Dokucza mi dzi$ kregostup. Chetnie chwilke odpoczne. Jak sie okazato, dziadek
przysnat na fotelu z ksigzka w rece. Chtopiec starat sie zachowywac¢ bardzo cicho. Nagle poczut, ze
znowu boli go gardto. Na paluszkach poszedt do kuchni i otworzyt szafke, w ktérej mama trzymata
pudetko z lekarstwami. Stanat na krzesle. Wyciggnat obie rece, ale nadal nie mdgt dosiegnac¢ pudetka.
Wspiat sie na palce. Nagle krzesto zachwiato sie pod jego nogami i Olek upadt na podtoge.
Rozbudzony i wystraszony dziadek natychmiast przybiegt do kuchni i przytulit mocno wnuka.

— Nic mi sie nie stato, dziadku — powiedziat chfopiec przez fzy.

— Nie chciatem cie budzié¢. Znowu boli mnie gardto, wiec pomyslatem, ze sam sobie wezme jedna
tabletke do ssania.

— Ale mnie wystraszytes, Olku. Najwazniejsze, ze nic ci nie jest. Dzieci nie mogg same braé lekarstw.
Nawet tabletek do ssania. Dlatego mama trzyma je tak wysoko. Zobacz, w kazdym pudeteczku jest
instrukcja, jak dawkowad lekarstwo, kiedy nalezy je brac i w przypadku jakich chordb. Wszystko
trzeba bardzo doktadnie przeczytac. Jest duzo lekarstw, ktdrych dzieciom w ogdle nie wolno
podawa¢, bo mogg zaszkodzi¢, a nie pomdc.

— Naprawde, dziadku? Przeciez lekarstwa sg w takich fadnych i kolorowych pudeteczkach.
— Naprawde, Olku. Obiecaj mi, ze wiecej tego nie zrobisz.

— Obiecuje, dziadku. Powiem Adzie, gdy wrdci z przedszkola, zeby tez nigdy nie brata sama lekarstw.
A moge zdradzi¢ ci co$ w tajemnicy? — wyszeptat do ucha. Dziadek pokiwat gtowa.

— Moze zostane kiedys lekarzem tak jak mama, bede badat pacjentéw i przepisywat im recepty.

— To bardzo dobry pomyst. Na poczatek zbadajmy misia. Cos$ blado wyglada. Moze zarazit sie od
ciebie.






i

Rodzic zadaje pytania:
- Dlaczego Olek zostat w domu?
- Dlaczego chciat sam wzig¢ lekarstwo?

- Dlaczego dzieci nie powinny same zazywac lekarstw?



1l.

Zestaw zagadek.
1. Ma 4 rogi, nie bodzie nimi, cichutko siedzi w twojej kieszeni. (chustka)
2. Co to za maszyna, postuchajcie dzieci; wrzué do niej marchewke, a soczek wyleci.
(sokowiréwka)
3. Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia. (woda)
4. Gdy masz goraczke - wktadasz go pod raczke. (termometr)
5. Maty krasnoludku, wyrostes w ogrédku, jeste$ smakotyczek, cho¢ szczypiesz w jezyczek.
(szczypiorek)
6. Uzywasz go na co dzien, co dzien w wodzie moczysz. Gdy nim buzie myjesz, troche
szczypie w oczy. (mydto)
7. Do tego sklepiku czasami chodzimy po krople, syropik no i witaminy. (apteka)
8. Skorka fioletowa, a migzsz w srodku ztoty smakuje wybornie, wszyscy wiedzg o tym.
(Sliwka)
9. Na nig paste ktade, gdy zabki szoruje, a jak sie zuzyje, inng kupuje. (szczoteczka)
10. Latem w ogrodzie, wyrdst zielony, a zimg w beczce bedzie kiszony. (ogérek)
11. Obficie sie pieni, mietowa lub stodka, pieknie czysci zeby, bez niej na nic szczotka. (pasta
do zebdw)
12. Ma on ndzke, nie ma buta. Ma kapelusz, nie ma gtowy. Czasem gorzki i trujgcy, czesciej
smaczny jest i zdrowy. (grzyb)
13. Kiedy kaszlesz, lub masz chrypke, pijesz cos stodkiego. To cos ulge ci przyniesie mdj maty
kolego. (syrop)
14. Gtowe nim polewam, gdy jg myje sobie, tyle piany teraz, ze z niej czapke
zrobie.(szampon)
15. Okragta gtowa zielona, z soczystych i zdrowych lisci ztozona. (kapusta)
16. Szklana rurka z ostrg igta, bojg sie jej dzieci. Chociaz boli gdy uktuje chorego
wyleczy.(strzykawka)

Wtorek 17.11.2020
Temat dnia: ,,Z wizytg u lekarza”
Dzien 2.

Grupa czterolatki

Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.



I
Cwiczenie oddechowe z zastosowaniem chusteczek. Odtwarzacz CD, nagranie
spokojnej muzyki, chusteczka higieniczna. Rodzic wrecza dziecku chusteczke
higieniczna. Dziecko trzyma chusteczke przed sobg w obu dtoniach. Unosi jg lekko do
géry. Przy dzwiekach spokojnej muzyki kieruje strumien powietrza na chusteczke
(dmucha), starajac sie wprowadzi¢ jg w ruch. Nastepnie wykonuje to samo ¢wiczenie,
ale trzyma chusteczke jedng rekg, potem drugg reka.

Rodzic uktada z dzieckiem puzzle, aby ¢wiczy¢ spostrzegawczosé. Nazywa i przelicza
przybory lekarskie w zbiorze.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/technika/134026-lekarskie-akcesoria

Il
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wtasnych doswiadczen zwigzanych z wizyta

u lekarza. Zdjecie przedstawiajgce przychodnie lekarskg oraz lekarza przy pracy.
Rodzic pokazuje dziecku zdjecie przedstawiajace przychodnie lekarska oraz lekarza
przy pracy. Dziecko wypowiada sie na temat swoich doswiadczen zwigzanych z

wizytg u lekarza. Wymienia po kolei czynnosci, ktére nalezy wykona¢ przed wizytg
lekarskg, w trakcie wizyty i po niej (np.: rejestracja, spokojne oczekiwanie na
wezwanie przez lekarza, wejscie do gabinetu, wykonywanie polecen lekarza,
opanowanie leku, uwazne stuchanie zalecen). Zwraca uwage na stroj i narzedzia

uzywane przez lekarza. Nazywa je (z ewentualng pomocg Rodzica.).



https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/technika/134026-lekarskie-akcesoria

e Zapamietaj szczegoty — ¢wiczenia pamieci, zapamietywanie szczegétow
przedstawionych na zdjeciu. Zdjecie przedstawiajgce lekarza przy pracy.

Rodzic pokazuje dziecku zdjecie lekarza. Dziecko przez chwile bardzo uwaznie
przyglada sie postaci. Nastepnie Rodzic chowa zdjecie i zadaje pytania zwigzane ze
zdjeciem, np. W co byt ubrany lekarz? Jakiego koloru miat fartuch?

1l.
Rozwiaz zagadki

Gdy chcesz zmierzy¢ goraczke,
To go wktadasz pod rgczke? (termometr)
Co lekarz wezmie w rece,
By styszec, jak bije Ci serce? (stetoskop, stuchawki lekarskie)
Leczy ludzi, odwiedza chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu. Kto to jest, wiecie? (lekarz)
Nosi czepek z czarnym paskiem i biaty fartuszek,

Czasem bys byt zdrowy, uktu¢ Ciebie musi. (pielegniarka)



Cwiczenie z kartg pracy

Ktorych przedmiotéw nie uzywa w pracy pani doktor?

Zatocz wokét nich kéteczka. %




Sroda 18.11.2020
Temat dnia: ,,Zdrowe produkty”
Dzien 3.
Grupa czterolatki

Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

.
Zabawa ruchowa Gimnastyka dla zdrowia.
Rodzic wyjasnia dziecku, ze bardzo wazne dla zdrowia jest regularne
wykonywanie éwiczenia. Zaprasza dziecko do wspdlnej gimnastyki. Dziecko
wykonuje éwiczenia (np.: trzy przysiady, cztery podskoki, dwa obroty
ramionami w przéd, cztery sktony do przodu) wedtug instrukcji Rodzica.

Zabawa dydaktyczna ,,Prawda czy fatsz?”
Dziecko dostaje dwie mate karteczki w kolorach zielonych i czerwonych.
Rodzic zadaje dziecku pytania jesli uzna, ze odpowiedz jest prawdziwa
podnosi do gory kartke zielong (prawda) a jesli nieprawdziwa czerwong
(fatsz). Rodzic po konsultacji informuje ktére odpowiedzi sg poprawne, a
ktore fatszywe.

* Owoce i warzywa jedzone codziennie szkodzg. (Fatsz)
e Witaminy nie majg wptywu na nasze zdrowie. (Fatsz)
* Mleko zalicza sie do nabiatu. (Prawda)

e Stodycze majg zty wptyw na zeby. (Prawda)

.
Stuchanie wiersza I. Salach ,, Zdrowie”.

Wszystkie dzieci chcq by¢ zdrowe wiosng,
latem czy jesienig
i dlatego o tej porze witaminy sobie cenigq.
Tomek zjada lis¢ sataty,
jabtko chrupie mata Ania,
a rzodkiewki i ogorki
na suréwke potnie Hania.
Grzes surowke palcem trgca,



wcale miska go nie neci.
Zjadaj, Grzesiu, bedziesz zdrowy,
trzeba tylko troche checi.
Zjedz suréwke, to urosniesz
—ale Grzesio robi miny i nie wierzy
, Ze w tej misce siedzq same witaminy.

e Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic zadaje pytania:
- Co trzeba jes¢, aby by¢ zdrowym?
- Jakie nazwy warzyw i owocow zostaty wymienione w wierszu?
- Z czego mozna zrobi¢ surdwke lub satatke?
- Gdzie Grzes mogt znalez¢ witaminy?

Zapoznanie z piramidg zdrowego Zzywienia
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Zabawy na swiezym powietrzu - zabawa ruchowa ,,Rozgrzewka”.
Dziecko rozgrzewa sie na zimnie. Kresli w powietrzu rekami szerokie kota w
przéd i w tyt (na zmiane: lewaq reka, prawa reka, obiema rekami). Nastepnie
wykonuje skton i wyprostowang reka dotyka czubkéw butéw, naprzemiennie:



prawa reka dotyka do lewej nogi, lewa reka — do prawej nogi (kolana muszg
by¢ wyprostowane).
1l.
Przygotowujemy $niadanie — praca indywidualna.
Papierowy talerzyk dla dziecka, gazety ze zdjeciami réznych produktéw

spozywczych (zdrowych i niezdrowych). Rodzic wrecza dziecku papierowy talerzyk

oraz gazete reklamowa ze sklepu spozywczego. Dziecko planuje zdrowe $niadanie —
wycina zdrowe produkty z gazetki i uktada je na talerzykach. Po zakoriczeniu pracy
dziecko prezentuje pozostatym cztonkom rodziny swoje menu. Dziecko uzasadnia,
dlaczego wybrato dane produkty. W razie potrzeby moze dorysowac na swoich
talerzykach brakujace produkty.

Zabawa badawcza — wykonanie satatki owocowe;j
Naturalne owoce: pomararcze, kiwi, mandarynki, banany, plastikowe nozyki,

papierowe talerzyki, duza miska (najlepiej przezroczysta), tyzka, opcjonalnie syrop

klonowy. Rodzic zacheca dziecko do samodzielnego przygotowania satatki
owocowej. Uktada na stoliku pomarancze, kiwi, mandarynki, banany. Dziecko myje
owoce. Dotyka skorki, ktorg sg pokryte owoce. Opisuje swoje wrazenia. Nastepnie
przy pomocy R. obiera mandarynki, kiwi i pomarancze, a samodzielnie — banany.
Poréwnuje, z ktérego owocu najtatwiej byto zdjgc skérke, ktdra skdrka byta
najgrubsza. Plastikowym nozykiem kroi wszystkie owoce na mate czesci na
papierowych talerzykach. Sprawdza, ktére z nich kroi sie tatwo, a ktdére trudno.
Zastanawia sie dlaczego. Przyglada sie nasionom pomaranczy, mandarynki i kiwi.
Poréwnuje je. Nastepnie wktada wszystkie sktadniki do miski i miesza je tyzka. R.
dodaje do satatki troche syropu klonowego. Potem nastepuje degustacja satatki.

Czwartek 19.11.2020
Temat dnia: , Nie ufam obcym”
Dzien 4.
Grupa czterolatki
Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.
L.

Stuchanie basni ,,0 wilku i siedmiu kozlatkach.”

Rozmowa na temat basni. basn O wilku i siedmiu koZletach. Rozmawia z

dzieémi na temat basni.
https://www.youtube.com/watch?v=mZ10NZYIloLA



https://www.youtube.com/watch?v=mZ1oNZYIoLA

Rodzic zadaje pytania:
- O co mama koza prosita swoje dzieci?
—W jaki sposéb wilk oszukat koZleta?
- Co zrobita mama koza?

- Jak inaczej mogta skonczyc¢ sie ta basn?

- Co wy zrobitybyscie na miejscu kozlat?
Rodzic nawigzuje do codziennych sytuacji, w ktdrych moze znalezé sie

dziecko.

Przypomina o zachowaniu ostroznosci w kontakcie z obcymi osobami.

Zabawa Komu moge zaufac?
Kartoniki z uSmiechnietymi buziami i ze smutnymi buziami.

Rodzic wrecza dziecku kartoniki, na ktdrych sg narysowane usmiechnieta
buzia i smutna buzia. Wypowiada rdézne zdania. Dziecko podnosi do gory kartonik ze
smutng buzig, jesli nie zgadza sie z wypowiedzianym przez R. zdaniem, lub kartonik z

usmiechnietg buzia, jesli zgadza sie z nim. Przyktadowe zdania:

Moge podac swoje imie, nazwisko i adres nieznajomemu panu, ktéry czestuje
mnie cukierkiem.
Podaje swdj adres panu policjantowi.
Otwieram drzwi do domu obcej osobie.
Moge wzigc od nieznajomego tadng zabawke

Il
»Nie ufam obcym”- ¢éwiczenia jezyka podczas wypowiadania rymowanki.
Rodzic zapoznaje dziecko z tekstem rymowanki. Wyjasnia, po jakich stowach dziecko
bedzie wykonywato odpowiednie ruchy jezykiem. Pokazuje prawidtowy sposéb
wykonania ¢wiczenia.

Dziecko:
Puka ktos do drzwi: puk, puk, puk.
rytmicznie dotykajg jezykiem wybranych gérnych zebow od wewnetrznej
strony,

Puka coraz mocniej: stuk, stuk, stuk.
rytmicznie klaskajg jezykiem,
Nie otworze drzwi bo, bo, bo

rytmicznie czyszczg jezykiem podniebienie (rysujg jezykiem po podniebieniu
od jednej strony do drugiej),
on jest dla mnie obcy, nie znam go.
nadymajg policzki jak zaba



Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Mama koza i kozleta.”
Skakanki. Dziecko nasladuje wykonywane przez Rodzica ruchy,
np.: biega za Rodzicem., jedno za drugim; wykonuje pajacyki, stojgc w
rzedzie; wykonuje przysiady; przeskakuje przez utozong ze skakanek droge;
maszeruje, liczgc gtosno do czterech.

Zabawa biezna ,,Wilk i kozlatka.”

Skakanki. Rodzic uktada ze skakanek cztery kota. Sg to domy kozlatek. Za
pomocg wyliczanki wybiera jedno dziecko,(lub cztonka rodziny) ktére bedzie
petnito role wilka polujgcego na kozlgtka. Kozlgtka biegajg pomiedzy domami.
Na hasto R.:

Wilk sie skrada!, wbiegajg jak najszybciej do najblizej potozonego domu (w
jednym domu nie moga by¢ wiecej niz cztery kozlagtka). Wilk stara sie ztapaé to
kozlatko, ktére znajduje sie poza domem. (Dotkniecie plecow uciekajgcego
dziecka oznacza, ze zostato ono ztapane). Ztapane kozlgtko staje z boku, obok
Rodzica., i wspdlnie obserwujg dalszy przebieg zabawy.

Pigtek 20.11.2020
Temat dnia: ,,Dbam o czystosc¢”
Dzien 5.

Grupa czterolatki

Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

Zabawa ruchowa ,,Moje dtonie” (wedtug W. Sherborne) — wyczuwanie dtoni i palcow.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej spokojnej muzyki. Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie
spokojnej muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymujg sie, uktadajg dfonie na podfodze i
obrysowujg ich kontury kolejnymi palcami jednej reki. Warto, aby dzieci wykonywaty to
¢wiczenie palcami reki wiodgcej, czyli dzieci praworeczne — prawg reka, a leworeczne — lewg
reka

Wprowadzenie do tematu. Przybory stuzgce do utrzymania czystosci, np.: pasta do zebow,

szczoteczka do zebow (w opakowaniu — nowa), mydelniczka z mydtem lub mydto w ptynie,

kubek, szczoteczka do rak, puste opakowanie po ptynie do kapieli, recznik.

Rodzic uktada na stoliku rézne przybory stuzgce do utrzymania czystosci oraz recznik. Pyta
dziecko, do czego one stuza. Dziecko podchodzi do stolika, wybierajg jeden przedmiot,



pokazuje go pozostatym cztonkom rodziny, podaje nazwe i wyjasnia, do wykonywania jakich
czynnosci jest on niezbedny.

Dlaczego do mycia rak jest potrzebne mydto? — zabawy badawcze. Rodzic ustawia na
srodku stolika plastikowy, gteboki talerz lub inny pojemnik i zmielony pieprz na tacce.
Wlewa do talerza wode. Dziecko wsypuje kolejno pieprz do wody, tak aby zakryt on cata
powierzchnie talerza. Nastepnie wktadajg palec do wody posrodku talerza. Obserwuje, co
dzieje sie z pieprzem. Rodzic naktada na palec dziecka mydto w ptynie. Dziecko ponownie
zanurzaja palec w wodzie. Kontynuuje obserwacje. Zastanawia sie, dlaczego reakcja pieprzu
w obu przypadkach byta inna. Rodzic wyjasnia zjawisko. Mydto pozwala utrzymywac ciato w
czystosci. Mycie ragk sama wodg nie usuwa brudu. Utrzymuje sie on na skérze wskutek
dziatania ttuszczéw, ktdre wydziela skéra. Brud przykleja sie do ttuszczéw, a woda z
ttuszczami sobie nie radzi. Do tego potrzebne jest mydto. Zmyje ono i ttuszcz, i brud

Stuchanie piosenki ,,Mydto lubi zabawe” z repertuaru zespotu Fasolki

Mydfto lubi zabawe w chowanego pod wodg
Kazda taka zabawa jest wspaniatq przygodq
Kiedy dobry ma humor to zamienia sie w piane
A jak znajdzie gdzies stomke, puszcza bariki mydlane.

Ref.:
Mydto wszystko umyje, nawet uszy i szyje
Mydto, mydto pachngqce jak kwiatki na tgce

Mydto lubi kgpiele, kiedy woda gorgca
Skaczqc z reki do reki, ztapie czasem zajgca
Lubi bawic sie w berka, z ggbkq chetnie gra w klasy
| do wspdlnej zabawy wcigga wszystkie brudasy.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki.
»Czarodziejski worek” — zagadki dotykowe.
Wycigganie z worka réznych przyboréow toaletowych: mydto, recznik,

grzebien, pasta do zebdw, szczotka do zebdow, kubek. Ustalanie ktdre z nich

pomogg przywrdci¢ dziecko do porzadku.


https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M

.
Praca plastyczna "Nasze dionie- dbajmy o nie”
- Dziecko odrysowuje swoje dtonie na kolorowej kartce.
Nastepnie z pomocg Rodzica wycina je i nakleja na biatg kartke.
- rozdmuchuje kleksy z wody i farby na jednej dtoni

- po wyschnieciu kleksdw nakleja ruchowe oczka i sylwete mydta
- dorysowuje $mieszne minki do kleksowych zarazkow
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